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Mehr wissen. Alles geben.

Psychologische Unterstutzung

Reproduktionsmedizin und gynakologische
Endokrinologie (RME)




Liebe Patientin, lieber Patient

Schwierigkeiten bei der Erfullung des Kinderwunsches konnen fur betroffene
Paare eine tiefgreifende Krise bedeuten. Gefiihle der Uberforderung, Traurigkeit,
Angste, Scham und Hoffnungslosigkeit kénnen sich bemerkbar machen

und sich auch belastend auf die partnerschaftliche Beziehung auswirken.

Der Umgang mit dieser Herausforderung wird von Paar zu Paar unterschiedlich
angegangen.

In Erganzung zur medizinischen Behandlung der ungewollten Kinderlosigkeit bietet
die RME auf die individuellen Bedurfnisse ausgerichtete psychologische Unterstitzung
durch eine Psychologin oder eine in psychosomatischer Gynakologie spezialisierte
Arztin an. Wir empfehlen grundsatzlich von diesem Angebot Gebrauch zu machen,
sei es in Form einer einmaligen Standortbestimmung im Vorfeld einer geplanten
Behandlung oder einer begleitenden psychologischen Unterstltzung wahrend der
Therapie.




Unser Angebot

In Einzel- oder Paargesprachen begleiten und betreuen wir Sie:

¢ bei schwierigen Entscheidungen rund um die Abklarungen und Behandlungen
¢ im Umgang mit einem erfolglosen Therapieversuch

e beilangwierigen Behandlungsverlaufen

e aber auch auf dem Weg in eine kinderlose Zukunft

e in einer akuten Krise

e im Rahmen einer einmaligen psychologischen Standortbestimmung

® beilangerfristigem Unterstutzungsbedarf

Auf Wunsch konnen wir Sie auch an ambulante Psychotherapeuten/-innen
ausserhalb des RME weitervermitteln.

Kontakt/Anmeldung

Das Beratungsteam setzt sich aus Dr. phil. Verena Ehrbar, die Termine im RME
anbietet, und weiteren Psychologinnen und Arztinnen der Abteilung Gynékologische
Sozialmedizin und Psychosomatik der Frauenklinik zusammen. Die Termine werden
via Grundversicherung lhrer Krankenkasse abgerechnet.

Wenn Sie einen Termin wunschen, konnen Sie sich gerne direkt an
Dr. phil. Verena Ehrbar oder an das Arzte-/Pflegeteam der RME wenden.

Kontakt Psychologin: Kontakt RME:
Dr. phil. Verena Ehrbar Tel.: +41 61 265 93 37
Tel.: +41 61 328 79 62 reproendo@usb.ch

verena.ehrbar@usb.ch
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